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سازمان مدیریت و برنامه ریزی کشور
سازمان مدیریت و برنامه ریزی استان ایلام 

فرم شرح خدمات طرح های پژوهشی
اداره کل ورزش و جوانان استان ایلام
	شناسایی عوامل مرتبط با کم تحرکی در جمعیت استان ایلام و ارائه بسته سیاستی 
	عنوان طرح پژوهشی


	-میزان کم‌تحرکی در بین جمعیت استان ایلام چقدر است؟
-چه عوامل فردی، اجتماعی و محیطی با کم‌تحرکی مرتبط هستند؟
-نقش زیرساخت‌های ورزشی در میزان فعالیت بدنی افراد چیست؟
-چه سیاست‌ها و مداخلاتی برای کاهش کم‌تحرکی قابل ارائه است؟
	سوالات  طرح پژوهشی


	-تعیین میزان شیوع کم‌تحرکی در استان ایلام
-شناسایی عوامل مؤثر بر کم‌تحرکی در ابعاد مختلف
-بررسی نقش زیرساخت‌ها و امکانات ورزشی
-ارائه بسته سیاستی جهت افزایش فعالیت بدنی 
	اهداف طرح پژوهشی


	-دستیابی به تصویری دقیق از وضعیت فعالیت بدنی در استان
-شناسایی گروه‌های در معرض خطر کم‌تحرکی
-کمک به برنامه‌ریزی در حوزه ورزش همگانی
-ارائه بسته سیاستی کاربردی برای تصمیم‌گیران
	نتایج مورد انتظار از اجرای طرح پژوهشی




	با توجه به ماهیت موضوع، از روش تحقیق ترکیبی (کمی-کیفی) استفاده گردد. در بخش کمی، از طریق پرسشنامه استاندارد فعالیت بدنی (مانند IPAQ) داده‌ها جمع‌آوری می‌شود. در بخش کیفی، با انجام مصاحبه با خبرگان و مسئولان حوزه ورزش و سلامت، تحلیل سیاستی انجام می‌گیرد.
	روش اجرا

	مطالعه از نوع مقطعی است و در دوره زمانی یکساله انجام شود.
	قلمرو زمانی طرح پژوهشی

	مکان اجرای پژوهش استان ایلام است.
	قلمرو مکانی طرح پژوهشی

	این طرح پژوهشی با سفارش اداره کل ورزش و جوانان استان انجام شده است. نتایج آن می‌تواند مورد استفاده دانشگاه علوم پزشکی ایلام، شهرداری‌ها، اداره کل آموزش و پرورش، سازمان برنامه و بودجه و سایر نهادهای مرتبط قرار گیرد.
	قلمرو سازمانی طرح پژوهشی

	1-استفاده از منابع معتبر و جدید علمی (حداکثر 5 سال اخیر)
2- خودداری از ارائه مطالب فاقد رفرنس در سه فصل اول
3- استفاده از منابع لاتین جدید
4- ضمیمه نمودن ابزار گردآوری داده‌ها (پرسشنامه/مصاحبه)
5- ارائه خروجی نرم‌افزارهای تحلیل داده
	الزمات اجرای طرح پژوهشی
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